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ESCURSIONI “NATURA E GASTRONOMIA”

con le guide di “Curiosi di natura”, per scoprire I’'ambiente naturale, i prodotti e la cucina del Carso
Visite guidate di 3 ore e mezza, adatte anche a persone poco allenate

Alla fine dell’escursione possibilita di degustare i Sapori del Carso nelle “gostilne” convenzionate*
*[anche con uno sconto, tramite un buono]

QUANDO: Le domeniche 16 e 23 ottobre, martedi 1 e giovedi 3 novembre (ore 9.30 -13.00)

ITINERARI A TEMA

Domenica 16/10: “Di landa in bosco”. Il paesaggio carsico, le sue trasformazioni nei secoli, naturali o
ad opera del’'uomo. Come 'uomo ha utilizzato le risorse naturali del territorio. Escursione attorno a
San Pelagio e Slivia; ritrovo nella piazza di San Pelagio alle ore 9.15.

Domenica 23/10: “Un tesoro di ...landa: la ricchezza della landa carsica”. Storia e caratteristiche
ecologiche di un ambiente creato dalluomo, da cui si ricavano prodotti di pregio, quali miele e
formaggio, basilari nella cucina del Carso. Itinerario nella Riserva naturale della Val Rosandra;
ritrovo alle ore 9.15 a Pese-Pesek presso I'Hotel Pesek.

Martedi 1/11: “Piante in pentola”. Percorso dedicato ad alcune piante commestibili del territorio
(santoreggia, corniolo, pungitopo, ginepro...). Le caratteristiche botaniche delle piante, e delle ricette in
cui sono utilizzate. Itinerario lungo la Strada della Salvia, da Aurisina a Santa Croce; ritrovo alle ore
9.15 nella piazza del Municipio di Duino-Aurisina.

Giovedi 3/11 “ll Carso e la sua fauna”. La fauna selvatica e le razze domestiche tipiche (es. la pecora
carsolina), adattate a vivere in un territorio brullo e arido quale il Carso. Escursione nella Riserva
naturale del monte Lanaro; ritrovo alle ore 9.15 a Sagrado di Sgonico.

NOTE: Costo: adulti € 10,00, bambini 5,00 (gratis sotto i 6 anni). Prenotazione obbligatoria

INFORMAZIONI: www.curiosidinatura.it — curiosidinatura@libero.it - cell. (+39) 340.5569374
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Le escursioni si svolgono nell’ambito di “Sapori del Carso 2011”, iniziativa di valorizzazione dei
prodotti e dell’enogastronomia: dal 15 ottobre al 6 novembre 2011 menu nei ristoranti del Carso
triestino e goriziano e prodotti tipici (vini, miele, formaggi, olio, pane) nei locali, negozi e panifici
partecipanti.

Informazioni: www.triesteturismo.net - tel. (+39) 040.67248

Sapori del Carso € organizzato dall’Unione regionale economica slovena (www.ures.it) con il
contributo di: Camera di Commercio di Trieste, Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Direzione
centrale attivita produttive, Provincia di Trieste.
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