SDGZ sapori del carso
okusi krasa

Slovensko Dezelno Gospodarsko Zdruzenje

Curiosi di hatura

Piacevolmente Carso 2019
ESCURSIONI “NATURA E GASTRONOMIA”

Escursioni natural-gastronomiche con le guide di “Curiosi di natura”
Per scoprire 'ambiente e I'ecologia del Carso
e come questi influenzano i prodotti tipici e la gastronomia locale

Visite guidate di 3 ore e mezza. Per persone in normali condizioni fisiche, anche poco allenate
Si consigliano scarpe da trekking, o con suola antiscivolo, e un abbigliamento adatto

Possibilita di degustare i Sapori del Carso nelle “gostilne” convenzionate
con un buono sconto del 10% per i partecipanti alle escursioni

QUANDO: le domeniche 20 e 27 ottobre, 3 e 10 novembre (ore 9.30 - 13.00)

Domenica 20/10 (ore 9.30-13) “Nei boschi tra Basovizza e Gropada” - Un percorso tra boschi di pini e
querce, dove affiorano rocce carsiche dalle forme bizzarre, e passando per doline dall’aspetto suggestivo
e misterioso. Ritrovo: ore 9.10, spiazzo all'inizio del Sentiero Ressel, Basovizza. Bus n. 39 da Trieste.
GPS: 45°38'42.2"N 13°51'45.8"E

Domenica 27/10 (ore 9.30-13) “ll Monte Brestovec” - Escursione naturalistica tra i colori dell’autunno e
sui luoghi della Grande Guerra, fino alle trincee e gallerie che attraversano il monte, in cui si trova un
suggestivo allestimento museale. Con letture a tema storico. Ritrovo: ore 9.10 davanti alla trattoria di
Devetachi, Strada del Vallone, Statale 55 (Doberdo del Lago). GPS: 45°52'06.3"N 13°34'17.7"E

Domenica 3/11 (ore 9.30-13) “Da Opicina al Monte Grisa” - Tra natura e storia, su sentieri che
costeggiano pittoresche distese di calcare scolpite dalla pioggia, testimonianze storiche e una suggestiva
vista sul golfo. Con letture a tema. Ritrovo: ore 9.10, parcheggio al quadrivio di Opicina. Bus n. 2 e 4.
GPS: 45°40'58.0"N 13°47'01.0"E

Domenica 10/11 (ore 9.30-13) “Da San Pelagio a Slivia e Precenico” - Sull’altipiano, fra paesaggi
agresti, distese di rocce corrose dall’acqua e caverne. Un percorso pianeggiante e panoramico nelle zone
di produzione dei vini del Carso, dai gusti tipici e robusti. Con letture a tema. Ritrovo: ore 9.10, Piazza
di San Pelagio (Duino Aurisina). GPS: 45°45'57.5"N 13°41'14.4"E

Quota di partecipazione: € 8,00 interi; 5,00 i minori di 14 anni; gratis i minori di 6 anni
Per ragioni organizzative é richiesta la prenotazione

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
www.curiosidinatura.it — curiosidinatura@gmail.com - cell. (+39) 340.5569374
Escursioni anche in altre date, per comitive, su prenotazione: www.piacevolmentecarso.it
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Le escursioni si svolgono nellambito di “Sapori del Carso 2019”, iniziativa di valorizzazione dei prodotti e
dell’enogastronomia: dal 19 ottobre al 10 novembre (e dopo su prenotazione) menu nei ristoranti del Carso
triestino e goriziano e prodotti tipici (vini, miele, formaggi, olio, pane) nei locali partecipanti

Informazioni: www.saporidelcarso.net - www.ures.it - cell. (+39) 040.67248

Sapori del Carso ¢ organizzato dal’'Unione Regionale Economica Slovena
in collaborazione con Associazione Caffé Trieste
con il contributo di Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia e Spirit Slovenia
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Prijetno na Krasu 2019
IZLETI SKOZI NARAVO IN KULINARIKO

Naravoslovno-kulinaricni izleti z vodici “Curiosi di natura”
za odkrivanje kraskega okolja in ekologije
in kako slednja vplivata na tipi¢ne izdelke in lokalno kulinariko

Vodeni izleti trajajo tri ure in pol in so primerni za osebe v normalni telesni kondiciji, tudi za manj trenirane.
Svetujemo, da imate pohodniske Cevije z nedrseéimi podplati in primerna oblacila

Ob koncu izleta je predvidena degustacija menijev Okusov Krasa v sodelujo€ih gostilnah,
z 10% popustom za udelezence izletov
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KDAJ: ob nedeljah, 20. in 27. oktobra, in 3. in 10. novembra (ob: 9.30 - 13.00)

Nedelja 20.10. (9.30 - 13.00) “Po gozdovih med Bazovico in Gropado” - Sprehod med gozdovi
borovcev in hrastov, skrivnostnih dolin in rdece jesenske vegetacije. ZbiraliS€e: ob 9.10, na za€etku poti
Ressel v Bazovici. Avtobus §t. 39 iz Trsta. GPS: 45°38'42.2"N 13°51'45.8"

Nedelja, 27.10. (9.30 - 13.00) “Gri¢ Brestovec” - Ekskurzija v naravi na temo. Prve svetovne vojne z
ogledom strelskih jarkov in tunelov na vrhu grica ter poslusanjem odlomkov iz zgodovinskih del.
Zbiralisée: ob 9.10 pred gostilno v Devetakih, cesta po Dolu, SS 55 (Doberdob). GPS: 45°52'06.3"N
13°34'17.7"E

Nedelja 3.11. (9.30 - 13.00) “Od Opcin do Vejne” - Sprehod med naravo in zgodovino po eni izmed
najbol;j priljubljenih kraskih poti z o€arljivim pogledom na Trst in morje. Obiskovalci bodo med izletom tudi

45°40'58.0"N 13°47'01.0"E

Nedelja 10.11. (9.30 - 13.00) “Od Sempolaja do Slivna in Preénika” - Na planoti, sredi podeZelskih
pokrajin, se raztezajo skale, kjer vpliv naravne vode na apnenec ustvarja razli¢ne povrsinske oblike, jame
in znacilna podzemeljska pretakanja. Ravna in panoramska pot v proizvodnih obmocjih kraskih vin, s
slastnimi in znadilnimi okusi. Obiskovalci bodo med izletom tudi poslusali izbrana dela. ZbiraliS¢e: ob
9.10, na trgu v Sempolaju (Devin-NabreZina). GPS: 45°45'57.5"N 13°41'14.4"E

Cena: € 8,00 za odrasle; € 5,00 za mlajSe od 14 let; za mlajsSe od 6 let brezplacno
Iz organizacijskih razlogov je potrebna rezervacija

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:
www.curiosidinatura.it — curiosidinatura@gmail.com - gsm. (+39) 340.5569374

Izleti za skupine so na voljo tudi ob drugih datumih po predhodni rezervacij: www.piacevolmentecarso.it

Ekskurzije v okviru “Okusov Krasa 2019”, pobude za ovrednotenje krajevnih proizvodov in enogastronomije:
od 19. oktobra do 10. novembra (z rezervacijo tudi pozneje) so na voljo jedilniki pri gostincih trzaskega in
goriskega Krasa in proizvodi (vino, med, sir, olje, kruh) pri sodelujoCih gostilnah, trgovinah in pekarnah.

Informacije na: www.okusikrasa.net - www.sdgz.it - tel. (+39) 040.67248

Okuse Krasa prireja Slovensko dezelno gospodarsko zdruzenje (www.sdgz.it)
v sodelovanju z Associazione Caffé Trieste
s prispevkom Avtonomne Dezele Furlanije Julijske krajine in Spirit Slovenija
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